CHECKLISTE

ZUR QUALLITAT VON
NAHRUNGSERGANZUNGSPTODUKTEN

TESTE SELBST!

Der Markt an Nahrungsergazungsmitteln boomt, haufig verliert man
schnell den Uberblick. Die folgende Checkliste hilft deine Produkte auf
ihre Quallitat und Wirksamkeit zu uberprufen,

KRITERIUM A [NEIN  |UNBEKANNT
Notutiche Quellen | | |
Kombinationsprodukt -——

Kaltherstellverfahren

Sekundare Pflanzen-
stoﬁe enthalten

Enzyme enthalten

Ballststoffe enthalten -——

Prab|ot|ka enthalten

Keine chemischen
Zusatze

keine Abnahme ver-
fllchtung

Quelle: Dr. Med. Petra Wenzel ,Die V/ta/stoffentsche/dung

Je ofter du bei den einzelnen Kriterien “JA" ankreuzt, umso geigneter ist
das Produkt fur deine tagliche Basisversorgung. Unklarheiten sollten zu-
erst behoben werden, bevor du dich fur ein Produkt entscheidest.



